Liebe Schwestern und Briider!

Woran denken wir, wenn wir die Worte »Heilige Familie«

horen?

Vielleicht stellen wir uns eine Familie vor, in der alles

harmonisch ist, ohne Konflikte oder Probleme.

Aber gibt es so etwas liberhaupt?

Familie.

Jeder von uns kommt aus einer Familie.

Keine Familie ist perfekt, und keine Familie kann man sich

aussuchen.

Unsere Familien prigen uns — sie begleiten uns ein Leben
lang, auch wenn wir sie manchmal vielleicht hinter uns lassen
mochten.

Viele Menschen sehnen sich nicht unbedingt nach

einer heiligen Familie, wohl aber nach einer halbwegs heilen



Familie — einem Ort, an dem man angenommen wird, wo man

Halt und Geborgenheit findet.

Diese Sehnsucht treibt junge Menschen an, eine

eigene Familie zu griinden.

Jugendliche bezeichnen Familie oft als einen ihrer

wichtigsten Werte.

Und idltere Menschen sind dankbar, wenn sie in ihrer Familie

alt werden diirfen.

Selbst dort, wo Familien zerbrechen, bleibt diese Sehnsucht

nach Nahe und Gemeinschaft bestehen.

Liebe Schwestern und Briuder.
Wo Menschen miteinander leben, entstehen Spannungen und
schwierige Situationen — das ist auch in der Familie

unvermeidlich.

Deshalb ist es wichtig, immer wieder neu um ein

gutes Miteinander zu ringen.



Die heutige Lesung aus dem Kolosserbrief gibt uns dafiir
wertvolle Anleitungen: praktische Ratschlage, wie ein

gelingendes Familienleben moglich werden kann.

Paulus schreibt:

wErtragt einander und vergebt einander.*

Wo Menschen sozusagen hautnah miteinander zu tun haben,

treten ithre Schwichen besonders deutlich zutage.

Das fiihrt zu Spannungen, vielleicht auch zu Aggressionen.
Paulus mahnt zur Geduld miteinander.

Doch Geduld ist nicht einfach nur passives Hinnehmen. Es
bedeutet: Den anderen tragen, ihm in schwierigen

Momenten beistehen und ihn nicht fallen lassen.

Gerade dann, wenn ich den Weg des anderen nicht verstehe,

1st es ein Zeichen der Liebe, trotzdem an seiner Seite zu

bleiben.



Die Vergebung gehort untrennbar dazu. Jeder Mensch
hat Fehler und Schwiachen. Vergebung baut Briicken, die

uns miteinander versohnen.

Paulus erinnert uns: Vergebung muss ein taglicher Akt sein,

damit Beziehungen nicht zerbrechen.

Weiter lesen wir:

»Belehrt und ermahnt einander in aller Weisheit.*

Paulus fordert uns auf, nicht zu schweigen, wenn wir Fehler
sehen. Doch es geht nicht darum, mit dem Finger auf andere
zu zeigen. Vielmehr sollen wir einander in Liebe und

mit Einfithlungsvermogen begegnen.

In Familien ist es wichtig, Raum fiir ehrliche Gesprache zu

schaffen.

Und Weisheit bedeutet in diesem Zusammenhang, den
richtigen Moment zu finden. Wer sich mit dem

Leben Jesu beschiftigt, sieht, wie er Menschen behutsam

zur Umkehr gefiihrt hat — ohne Vorwilirfe, aber mit Liebe und

Klarheit. Am rechten Ort und zur passenden Zeit.



Weiter rat der Apostel:

» Vor allem bekleidet euch mit der Liebe*

Die Liebe ist das Band, das alles zusammenhalt. Sie macht es
moglich, dass Geduld, Vergebung und Ermahnung

fruchtbar werden.

Liebe bedeutet: Ich stelle den anderen in den Mittelpunkt.

Ich will das Beste fiir ihn, auch wenn es mich selbst etwas

kostet.

Liebe Schwestern und Briider.

Die Heilige Familie hat uns dies vorgelebt:

Maria, Josef und Jesus mussten mit

vielen Herausforderungen umgehen:
Unsicherheiten, Flucht, Verlust. Und doch blieb ihre

Gemeinschaft in Liebe verbunden.

Und zum Schluss schreibt Paulus:



»wDer Friede Christi regiere in euren Herzen. Seid

dankbar.*

Dankbarkeit ist der Schliissel zu einem gelingenden

Zusammenleben.

Sie hilft uns, das Gute im anderen zu sehen und die kleinen

Gesten der Zuwendung zu schéatzen.

Der Friede Christi schenkt uns die innere Ruhe, die wir fiir

den Alltag brauchen.

Dieser Friede will nicht Konflikte ignorieren oder
verdriangen, sondern er mochte uns daran erinnnern,

dass Gott mit uns ist — auch in schwierigen Momenten.

Liebe Schwestern und Briuder.

Die Worte des Apostels Paulus sind in die Briichigkeit
menschlicher Beziehungen hineingesprochen. Sie sind keine
[llusion einer perfekten Familie, sondern konkrete Hilfen fiir

den Alltag.



Sie laden uns ein, uns immer wieder neu auf den Weg zu

machen.
Wenn wir Erbarmen, Geduld und Liebe leben, wenn
wir Vergebung schenken und Dankbarkeit zeigen, kann

das Miteinander gut gelingen.

Und dann wird etwas von der Heiligen Familie auch in

unseren Familien spiirbar.

Moge Gottes Friede in unseren Herzen regieren und

unsere Familien stirken.

Amen.



